ONLINE VORTRAG

ABENTEUER PUBERTAT

16.09.2021, 20.00 Uhr

Referentin: Irmi Bergmeier (zertifizierte Kess-Referentin)
Ort: online via Zoom
Kosten: kostenfrei

Beschreibung:

Pubertat ist eine spannende und herausfordernde Zeit fur alle. Die Entwicklung der Kinder vollzieht sich in
diesen Jahren rasend schnell. Der Vortrag widmet sich diesen Veranderungen: Wie kann diese Zeit der Ablose
entspannter und gelassener gestaltet werden, was unterstutzt die Beziehung zwischen Kindern und Eltern, was
soll vermieden werden, wo bleibt man als Eltern?
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