ONLINE WORKSHOP o ‘

LERNFUHRERSCHEIN

%@MUHELOS LERNEN

19./23./30.September 2021

Referent: Andreas Wagner, Lerncoach und Yogalehrer
https://www.mueheloslernen.de/

Oort: Online via Zoom Kosten: kostenfrei

Beschreibung:

Das Jahr der Pandemie hat viele Eltern mit Schulkindern im Homeschooling an ihre
Grenzen gebracht. Trotz aller Geduld und Muhe war es wirklich nicht leicht dabei augw
noch Spals zu haben und die eventuell fehlende Motivation beim Kind auszuhalten.
Wenn das neue Schuljahr im September startet hoffen wir den gewohnten Schulalltag
zuruck zu gewinnen. Als Eltern sind und bleiben wir jedoch wichtige Lernbegleiter unserer
Kinder. Um dies mit Gelassenheit und guten Methoden sein zu konnen bietet der
Lerncoach Andreas Wagner Ihnen einen "LernfUhrerschein" an.

An drei Terminen erhalten Sie viele wertvolle Informationen zu den Grundlagen des
_ernens, zur Motivation und Konzentration sowie zum Selbstbewusstsein und Spals am
_ernen. Die erlernten praktischen Methoden lassen sich sofort umsetzen und helfen
hnen geduldige Lernbegleiter ihrer Kinder zu sein.

Termine und genauere Informationen zu den 3 Modulen erhalten Sie auf Seite 2

Veranstalter :  Familienstutzpunk Unterschleilsheim www.fz-ush.de

Anmeldung per E-Mail: akaltenbach@familienzentrum-ush.de.
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Referent: Andreas Wagner, Lerncoach und Yogalehrer
https://www.mueheloslernen.de/

Umfassende Unterlagen zum Workshop kénnen
bei Herrn Wagner erworben werden.

Die 3 Module:

Modul 1 - Wie lernen wir?

Termin: Sonntag 19.09.2021, 09:30-10:00 fur die Kinder

Der Erste Termin startet mit einer 30minutigen Einheit fur Ihre Kinder (empfohlenes Alter 3.-7. Klasse)

In dieser Einheit geht es fur die Kinder um das Thema Lernen mit Spals. Die Eltern sollen hierbei nur beim Setup der
Konferenz helfen und die Kinder danach alleine uben lassen. In einer 15 minutigen Pause konnen die Kinder den
Eltern zeigen, was sie gelernt haben.

10:15-11:45 fur die Eltern

Zentrales Element unserer ML Methode ist es Lernen mit Spald und Sinn aufzuladen, dazu brauchen wir ein ‘
Grundverstandnis was Lernen ist und wie unterschiedlich wir lernen. Wir schaffen uns einen Uberblick Gber die drei
Hauptlernkandle und machen dann konkrete Beispiele, was es heilst, mit diesen zu lernen. Am Ende hat jeder

mindestens drei neue Lernmethoden, die man direkt mit seinen Kindern anwenden kann, so dass Lernen zuhause
Spald macht und sinnvoll ist.

Modul 2 - Mythos Motivation und Konzentration

Termin: Donnerstag 23.09.2021, 19.30-21.00 Uhr fur die Eltern

Wie kann es sein das sich mein Kind stundenlang auf ihr/sein Lieblingsspiel konzentrieren kann, aber nicht auf Schule?
Um das zu verstehen, mussen wir den Mythos Motivation und Konzentration entzaubern und aufbauend auf dem
ersten Modul die innere Umsetzungskompetenzen unserer Kinder fordern und fordern. Dazu brauchen wir ein
Verstandnis was diese sind und konkrete MalSnahmen um diese zu entwickeln.

Modul 3 - Selbst ... Bewusstsein, Vertrauen, Wirksamkeit und Organisation
Termin: Donnerstag, 30.09.2021, 19.30-21.00 Uhr fur die Eltern

Wir alle wollen Kinder die sich ihrer Starken beim Lernen bewusst sind, sich selbst organisieren kénnen, ihren
Kompetenzen vertrauen und ins Handeln kommen kénnen - Fehler sind dabei nur ein nétiges Sprungbrett, um
weiterzukommen. Klingt wir eine Mamutaufgabe!? Mit ein paar Tricks und einfachen Methoden
zeigen wir innen wie sie diese Aufgabe erreichbar machen und gehen dabei sogar noch
einen Schritt weiter - SPASS haben und vielleicht sogar etwas Uber sich selbst lernen.
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