Erdbeer- Liebe

Du brauchst:

v' 1 Schale Erdbeeren

v' 1 groBen Becher Naturjoghurt
v" Honig zum Siien

v' Mixer/ Piirierstab + Riihrbecher
v' 1 Schneideunterlage + Glas + Loffel
v 1 Mesgr (Iqss dir von einem
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Erwachsenen helfen!)
(T
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Schritt 1

Bevor du
loslegen
kannst:
Hdndewaschen
nicht
vergessen! ©

Zuerst wdschst und
putzt du die
Erdbeeren, danach
schneidest du sie in
der Halfte durch.
Lass dir beim
Schneiden gerne
helfenl

Schritt 2

Du kannst in
diesem
Schritt

entweder
einen Mixer
oder einen
Piirierstab
benutzen.

Im Anschluss gibst
du die Erdbeeren in
deinen Becher und
mixt sie vorsichtig.
Mixe sie so lange,
bis eine rote
.Suppe” entsteht.

Lass dir beim Mixen
gerne helfen!




Schritt 3

Jetzt vermischst
du den Joghurt mit
der Erdbeer-
.Suppe”, gibst nach
Belieben Honig
hinzu und fertig ist
deine ,Erdbeer-
Liebe" zum Trinken.

Mische alle Zutaten
noch gut durch und
schmecke mit einem
Loffel dein Getrdnk
ab. Ist es dir noch
nicht sii genug,
kannst du gerne
noch einen Loffel
Honig hinzugebenl!

©

Nun darfst du dein
Getrdnk noch
dekorieren und am
Ende deiner Mama
servieren! @

Fiir dich ist
garantiert auch
etwas Ubrig, oder?

Jana.schneider@awo-kvmucl.de

Lass' es dir schmecken (&




