
Speiseplan 09.11. – 13.11.2020 

46. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Suppe Gemüsesuppe Gemüsesuppe  

Essen 1 

Kartoffel-

Gemüseeintopf    

mit Wiener-Würstl 

und Hausbrot 

5,S,a,c,e,f,g,h,i,j,k 

Grießbrei      

mit Birnenmus   

und Zimt-Zucker 

 4,5,a,e,f,g,k 

Essen 2 

Fischfilet      

in Kartoffelpanade 

gebacken, dazu 
Kartoffel-Gurkensalat 

5,a,d,c,g,i,j,k 

Essen 3 

Tomaten-Risotto 

mit Basilikum, Parmesan 

und Salat 

5,a,g,i,j,k 

Bunter Nudelauflauf 

mit Gemüse und 

Mozzarella 

überbacken, dazu 

grüner Salat 

2,5,a,c,f,g,h,i,j,k 

Nachtisch 1 Pflaumenquark (5,g) 

Nachtisch 2 Schokoladenpudding 

(4,5,a,e,f,g,k) 

Frisches Obst der 

Saison 

******** 

 S= Schweinefleisch  /  P= Putenfleisch  /  R= Rindfleisch *** ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN *** 




